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УтверждаюМОУ СОШ"Любимский образовательный комплекс" ЦО№5 Филипповская ООШ

МЕНЮ

одноразовое 7-11 л.

Первый день Второй день Третий день Четвертый день Пятый день Шестой день Седьмой день Восьмой день Девятый день Десятый день

Завтрак

БУТЕРБРОД С
МАСЛОМ 25

МАКАРОНЫ
ОТВАРНЫЕ С СЫРОМ

180

ЗАПЕКАНКА ИЗ
ТВОРОГА СО
СЛИВОЧНЫМ

МАСЛОМ 150/10

 БИТОЧКИ РЫБНЫЕ
ПО - ДОМАШНЕМУ 80

ГУЛЯШ ИЗ ГОВЯДИНЫ
50/50

ЖАРКОЕ ПО-
ДОМАШНЕМУ 180

ЯЙЦА ВАРЕНЫЕ 40

ЗАПЕКАНКА ИЗ
ТВОРОГА СО
СЛИВОЧНЫМ

МАСЛОМ 150/10

КОТЛЕТЫ РЫБНЫЕ
ЛЮБИТЕЛЬСКИЕ 80

КОТЛЕТА  ИЗ
ГОВЯДИНЫ 80

КАША ГРЕЧНЕВАЯ
РАССЫПЧАТАЯ С

САХАРОМ 200
СОК ЯБЛОЧНЫЙ 200 ЧАЙ С САХАРОМ 200

ПЮРЕ
КАРТОФЕЛЬНОЕ 180

РИС ОТВАРНОЙ 180
КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ

ЯБЛОК  200

МАКАРОННЫЕ
ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ

С МАСЛОМ 180

ЧАЙ С САХАРОМ
200/15

РИС ОТВАРНОЙ 180
ПЮРЕ

КАРТОФЕЛЬНОЕ 180

ЧАЙ С САХАРОМ 200 БАТОН 33 ЯБЛОКО 140
КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ

ЯБЛОК  200
ЧАЙ С САХАРОМ

200/15
БАТОН 50 СОК ЯБЛОЧНЫЙ 200 ЯБЛОКО СВЕЖЕЕ 125

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ
ЯБЛОК  200

ЧАЙ С САХАРОМ
200/15

ЯБЛОКО 85 ЯБЛОКО 100 БАТОН 33 БАТОН 50 ХЛЕБ РЖАНОЙ 50 БАТОН 50 БАТОН 50 БАТОН 20

ЯБЛОКО СВЕЖЕЕ 85


