
С, мг E, мг Са, мг Mg, мг Fе, мг

0 0,4 4 2 0,2

0 4,7 23,2 120,2 4,1

0 0 6,2 1,4 0

8,5 0,5 13,6 6,8 1,9

8,5 5,6 47,0 130,4 6,2

ЦИКЛИЧНОЕ ДЕСЯТИДНЕВНОЕ МЕНЮ ДЛЯ ОРГАНИЗАЦИИ   ПИТАНИЯ ДЕТЕЙ В ВОЗРАСТЕ ОТ 7 ДО 11 ЛЕТ, ПОСЕЩАЮЩИХ  ШКОЛЬНОЕ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ, В СООТВЕТСТВИИ С ФИЗИОЛОГИЧЕСКИМИ НОРМАМИ ПОТРЕБЛЕНИЯ ПРОДУКТОВ ПИТАНИЯ

1 день

Пищевые вещества Витамины Минеральные вещества

Прием пищи, наименование блюда
Масса 

порции Белки, г Жиры, г
Углевод

ы, г

Энергети-

ческая 

ценность, 

ккал
В1, мг А, мг Р, мг

Завтрак

БУТЕРБРОД С МАСЛОМ 25 1,1 8,4 7,5 110 0,02 0,07 12

КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ С САХАРОМ 200 8,2 12,8 43,2 319,6 0,2 0,1 180,1

ЧАЙ С САХАРОМ 200 0 0 14,6 58,1 0 0 0

201,5

ЯБЛОКО 85 0,3 0,3 8,3 40 0 0 9,4

21,5 73,6 527,7 0,22 8,5 0,17 5,6

Итого за прием пищи: 510 9,6 21,5 73,6 527,7 0,22 0,17

47,0 130,4 201,5 6,2Всего за день: 9,6



1



С, мг E, мг Са, мг Mg, мг Fе, мг

0,1 1,6 205,9 17,1 1,5

4 0,2 14 8 2,8

0 0 6,3 4,3 0,3

10 0,6 16 8 2,2

14,1 2,4 242,2 37,4 6,8

2 день

Пищевые вещества Витамины Минеральные вещества

Прием пищи, наименование блюда
Масса 

порции Белки, г Жиры, г
Углевод

ы, г

Энергети-

ческая 

ценность, 

ккал
В1, мг А, мг Р, мг

Завтрак

МАКАРОНЫ ОТВАРНЫЕ С СЫРОМ 180 12,1 13,4 43,2 343,6 0,1 0,2 148,8

СОК ЯБЛОЧНЫЙ 200 1 0,2 19,8 86 0,02 0 14

БАТОН 33 2,5 1 17 86,5 0 0 21,5

195,3

ЯБЛОКО 100 0,4 0,4 9,8 47 0 0 11

15,0 89,8 563,1 0,12 14,1 0,2 2,4

Итого за прием пищи: 513 16,0 15,0 89,8 563,1 0,12 0,2

242,2 37,4 195,3 6,8Всего за день: 16,0



2



С, мг E, мг Са, мг Mg, мг Fе, мг

0,3 3,5 190,4 27,8 0,7

0 0 6,2 1,4 0

14 0,9 22,4 11,2 3,1

14,3 4,4 219,0 40,4 3,8

14,3 4,4 219,0 40,4 3,8

3 день

Пищевые вещества Витамины Минеральные вещества

Прием пищи, наименование блюда
Масса 

порции Белки, г Жиры, г
Углевод

ы, г

Энергети-

ческая 

ценность, 

ккал
В1, мг А, мг Р, мг

Завтрак

ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА СО СЛИВОЧНЫМ МАСЛОМ 150/10 25,4 28,2 35,0 500,6 0,1 0,2 255,4

ЧАЙ С САХАРОМ 200 0 0 14,6 58,1 0 0 0

ЯБЛОКО 140 0,6 0,6 13,7 65,8 0 0 15,4

Итого за прием пищи: 500 26,0 28,8 63,3 624,5 0,1 0,2 270,8

Всего за день: 26,0 28,8 63,3 624,5 0,1 0,2 270,8



3



С, мг E, мг Са, мг Mg, мг Fе, мг

0 0 0 0 0

11,7 0,4 42,3 32,8 1,3

1,6 0,2 6,2 2,9 0,8

0 0 6,3 4,3 0,3

13,3 0,6 54,8 40,0 2,4

4 день

Пищевые вещества Витамины Минеральные вещества

Прием пищи, наименование блюда
Масса 

порции Белки, г Жиры, г
Углевод

ы, г

Энергети-

ческая 

ценность, 

ккал
В1, мг А, мг Р, мг

Завтрак

БИТОЧКИ РЫБНЫЕ  ПО - ДОМАШНЕМУ 80 14,1 8,6 12,1 189 0 0 0

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 180 3,7 10,9 24,1 208,8 0,2 0,1 96,5

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ЯБЛОК 200 0,2 0,2 27,1 110,9 0 0 4

122,0

БАТОН 33 2,5 1 17 86,5 0 0 21,5

20,7 80,3 595,2 0,2 13,3 0,1 0,6

Итого за прием пищи: 493 20,5 20,7 80,3 595,2 0,2 0,1

54,8 40,0 122,0 2,4Всего за день: 20,5



4



С, мг E, мг Са, мг Mg, мг Fе, мг

1,3 2,6 10,0 16,9 1,8

0 0,6 5,8 29 0,5

0 0 0,5 0,1 0

0 0 9,5 6,5 0,5

1,3 3,2 25,8 52,5 2,8

5 день

Пищевые вещества Витамины Минеральные вещества

Прием пищи, наименование блюда
Масса 

порции Белки, г Жиры, г
Углевод

ы, г

Энергети-

ческая 

ценность, 

ккал
В1, мг А, мг Р, мг

Завтрак

ГУЛЯШ ИЗ ГОВЯДИНЫ 50/50 13,8 16,2 5,2 220,6 0 0 120,4

РИС ОТВАРНОЙ 180 4,5 10,2 46,3 295,0 0,1 0,1 88,7

ЧАЙ С САХАРОМ 200/15 0 0 14,6 58,1 0 0 0,2

241,8

БАТОН 50 3,8 1,5 25,7 131 0,1 0 32,5

27,9 91,8 704,7 0,2 1,3 0,1 3,2

Итого за прием пищи: 545 22,1 27,9 91,8 704,7 0,2 0,1

25,8 52,5 241,8 2,8Всего за день: 22,1



5



С, мг E, мг Са, мг Mg, мг Fе, мг

10,3 3,0 21,9 37,0 2,4

1,6 0,2 6,2 2,9 0,8

0 0 9,5 6,5 0,5

0 1,1 9 9,5 2

11,9 4,3 46,6 55,9 5,7

6 день

Пищевые вещества Витамины Минеральные вещества

Прием пищи, наименование блюда
Масса 

порции Белки, г Жиры, г
Углевод

ы, г

Энергети-

ческая 

ценность, 

ккал
В1, мг А, мг Р, мг

Завтрак

ЖАРКОЕ ПО-ДОМАШНЕМУ 180 12,7 15,3 19,7 267,9 0,1 0 153,7

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ЯБЛОК 200 0,2 0,2 27,1 110,9 0 0 4

БАТОН 50 3,8 1,5 25,7 131 0,1 0 32,5

233,7

ХЛЕБ РЖАНОЙ 50 3,3 0,4 21,2 102 0,1 0 43,5

17,4 93,7 611,8 0,3 11,9 0 4,3

Итого за прием пищи: 480 20,0 17,4 93,7 611,8 0,3 0

46,6 55,9 233,7 5,7Всего за день: 20,0



6



С, мг E, мг Са, мг Mg, мг Fе, мг

0 0,2 22 5 1

0 1,5 26,0 10,4 1,3

4 0,2 14 8 2,8

0 0 9,5 6,5 0,5

8,5 0,5 13,6 6,8 1,9

12,5 2,4 85,1 36,7 7,5

7 день

Пищевые вещества Витамины Минеральные вещества

Прием пищи, наименование блюда
Масса 

порции Белки, г Жиры, г
Углевод

ы, г

Энергети-

ческая 

ценность, 

ккал
В1, мг А, мг Р, мг

Завтрак

ЯЙЦА ВАРЕНЫЕ 40 5,1 4,6 0,3 63 0,03 0,1 77

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ С МАСЛОМ 180 6,7 6,9 43,2 261,6 0,1 0,1 52,7

СОК ЯБЛОЧНЫЙ 200 1 0,2 19,8 86 0,02 0 14

БАТОН 50 3,8 1,5 25,7 131 0,1 0 32,5

ЯБЛОКО СВЕЖЕЕ 85 0,3 0,3 8,3 40 0 0 9,4

2,4 85,1 36,7 185,6 7,5

Всего за день: 16,9 13,5 97,3 581,6 0,25 0,2 185,6

Итого за прием пищи: 555 16,9 13,5 97,3 581,6 0,25 12,5 0,2



7



С, мг E, мг Са, мг Mg, мг Fе, мг

0,3 3,5 190,4 27,8 0,7

0 0 0,5 0,1 0

12,5 0,8 20 10 2,8

12,8 4,3 210,9 37,9 3,5

12,8 4,3 210,9 37,9 3,5

8 день

Пищевые вещества Витамины Минеральные вещества

Прием пищи, наименование блюда
Масса 

порции Белки, г Жиры, г
Углевод

ы, г

Энергети-

ческая 

ценность, 

ккал
В1, мг А, мг Р, мг

Завтрак

ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА СО СЛИВОЧНЫМ МАСЛОМ 150/10 25,4 28,2 35,0 500,6 0,1 0,2 255,4

ЧАЙ С САХАРОМ 200/15 0 0 14,6 58,1 0 0 0,2

ЯБЛОКО СВЕЖЕЕ 125 0,5 0,5 12,3 58,8 0 0 13,8

Итого за прием пищи: 500 25,9 28,7 61,9 617,5 0,1 0,2 269,4

Всего за день: 25,9 28,7 61,9 617,5 0,1 0,2 269,4
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С, мг E, мг Са, мг Mg, мг Fе, мг

0,7 0,9 28,2 23,0 1,0

0 0,6 5,8 29 0,5

1,6 0,2 6,2 2,9 0,8

0 0 9,5 6,5 0,5

2,3 1,7 49,7 61,4 2,8

9 день

Пищевые вещества Витамины Минеральные вещества

Прием пищи, наименование блюда
Масса 

порции Белки, г Жиры, г
Углевод

ы, г

Энергети-

ческая 

ценность, 

ккал
В1, мг А, мг Р, мг

Завтрак

КОТЛЕТЫ РЫБНЫЕ ЛЮБИТЕЛЬСКИЕ 80 10,6 4,1 4,7 96,8 0 0,3 136,4

РИС ОТВАРНОЙ 180 4,5 10,2 46,3 295,0 0,1 0,1 88,7

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ЯБЛОК 200 0,2 0,2 27,1 110,9 0 0 4

261,6

БАТОН 50 3,8 1,5 25,7 131 0,1 0 32,5

16,0 103,8 633,7 0,2 2,3 0,4 1,7

Итого за прием пищи: 510 19,1 16,0 103,8 633,7 0,2 0,4

49,7 61,4 261,6 2,8Всего за день: 19,1
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С, мг E, мг Са, мг Mg, мг Fе, мг

0 0 0 0 0

11,7 0,4 42,3 32,8 1,3

0 0 0,5 0,1 0

0 0 3,8 2,6 0,2

11,7 0,4 46,6 35,5 1,5

10 день

Пищевые вещества Витамины Минеральные вещества

Прием пищи, наименование блюда
Масса 

порции Белки, г Жиры, г
Углевод

ы, г

Энергети-

ческая 

ценность, 

ккал
В1, мг А, мг Р, мг

Завтрак

КОТЛЕТА  ИЗ ГОВЯДИНЫ 80 0 0 0 0 0 0 0

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 180 3,7 10,9 24,1 208,8 0,2 0,1 96,5

ЧАЙ С САХАРОМ 200/15 0 0 14,6 58,1 0 0 0,2

БАТОН 20 1,5 0,6 10,3 52,4 0 0 13

Итого за прием пищи: 495 5,2 11,5 49,0 319,3 0,2 0,1 109,7

46,6 35,5 109,7 1,5Всего за день: 5,2 11,5 49,0 319,3 0,2 11,7 0,1 0,4
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Углевод

ы, г

812 5889,1

81,2 588,9

67,4

одноразовое 7-11 л.

МОУ СОШ"Любимский образовательный комплекс" ЦО№5 Филипповская ООШ

ИТОГО ПО ПРИМЕРНОМУ МЕНЮ

Пищевые вещества Витамины Минеральные вещества

Итого
Белки, г Жиры, г

Энергети-

ческая 

ценность, 

ккал
В1, мг С, мг А, мг E, мг Са, мг Mg, мг Р, мг Fе, мг

2103,4 43,2

Среднее значение за период 18,2 20,9 0,19 10,3 0,17 3,0 103,2 53,0 210,3 4,3

Итого за весь период 182,4 209,4 1,9 102,7 1,7 29,7 1031,7 530,1

СУММАРНЫЕ ОБЪЕМЫ БЛЮД ПО ПРИЕМАМ ПИЩИ (В ГРАММАХ)

Возраст детей Завтрак

510

Содержание белков, жиров, углеводов 

в меню за период в % от калорийности
15,2 17,4
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1 2008

463 1994

430 2008

2008

№ 

рецеп-

туры

Сборник 

рецептур

Завтрак



1



206 2012

442 2008

2008

2008

№ 

рецеп-

туры

Сборник 

рецептур

Завтрак



2



223 2011

430 2008

2008

№ 

рецеп-

туры

Сборник 

рецептур

Завтрак



3



324 1994

335 2008

585 1994

2008

№ 

рецеп-

туры

Сборник 

рецептур

Завтрак



4



259 2008

465 1994

430 2008

2008

№ 

рецеп-

туры

Сборник 

рецептур

Завтрак



5



258 2008

585 1994

2008

2008

№ 

рецеп-

туры

Сборник 

рецептур

Завтрак



6



213 2008

205 2012

442 2008

2008

к/к к/к

№ 

рецеп-

туры

Сборник 

рецептур

Завтрак



7



223 2011

430 2008

2008

№ 

рецеп-

туры

Сборник 

рецептур

Завтрак



8



256 2012

465 1994

585 1994

2008

№ 

рецеп-

туры

Сборник 

рецептур

Завтрак



9



416 1994

335 2008

430 2008

2008

№ 

рецеп-

туры

Сборник 

рецептур

Завтрак
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