LUMKNNYHOE OECATUOHEBHOE MEHIO O OPTAHU3ALMW MNTAHUSA OETEW B BOSPACTE OT1200 18 NIET, MOCELLAKOLWWX LWKONBHOE
OBPA3OBATEJIbHOE YYPEXOEHWE, B COOTBETCTBUU C oU3NONTOIMHYECKMWN HOPMAMW MOTPEBJIEHNA MPOAYKTOB NMANTAHUA

1 AeHb

MuuweBble BewecTBa JHepreTun- ButamuHbli MuHepanbHbie BewecTsa

Macca yeckas

Mpuem nuwM, HaumeHoBaHue 6noaa Yrnesopq
nopuuun| benku, r | XXupbi, r LeHHOCTb, | B1, mr| C, mr | A, mr | E, mr | Ca, mr|Mg, mr| P, Mr | Fe, mr
bl, T KKan
3aBTpak

BYTEPBEPO[ C MACJIOM 25 1,1 8,4 7,5 110 0,02 0 0,07 0,4 4 2 12 0,2
KALLA TPEYHEBAA PACCBINYATAA C CAXAPOM 200 8,2 12,8 43,2 319,6 0,2 0 0,1 4,7 23,2 120,2| 180,1 4.1
YA C CAXAPOM 200 0 0 14,6 58,1 0 0 0 0 6,2 14 0 0
ABJIOKO 85 0,3 0,3 8,3 40 0 8,5 0 0,5 13,6 6,8 9,4 1,9
WTtoro 3a npuem nuwm: 510 9,6 21,5 73,6 527,7 0,22 8,5 0,17 5,6 47,01 130,4] 201,55 6,2
Bcero 3a geHb: 9,6 21,5 73,6 527,7 0,22 8,5 0,17 5,6 47,01 130,4] 201,55 6,2







2 AeHb

MuweBble BewecTBa OHepreTu- ButamuHbli MuHepanbHble BelecTBa

Macca yeckas

Mpuem nuwM, HaMmeHoBaHue 6noaa Yrnesopg
nopuuun| benku, r | XXupbi, r LleHHOCTb, |B1, mr| C, mr | A, ™Mr | E, mr | Ca, mr|Mg, mr| P, Mr | Fe, mr
bl, T KKan
3aBTpak

MAKAPOHbI OTBAPHBIE C CbIPOM 180 12,1 13,4 43,2 343,6 0,1 0,1 0,2 1,6] 205,9 17,1| 148,8 1,5
COK ABMOYHbIN 200 1 0,2 19,8 86 0,02 4 0 0,2 14 8 14 2,8
BATOH 60 4,5 1,7 30,8 157,2 0,1 0 0 0 11,4 7,8 39 0,6
ABJIOKO 100 0,4 0,4 9,8 47 0 10 0 0,6 16 8 11 2,2
WToro 3a npuem nuwm: 540 18,0 15,7 103,6 633,8 0,22 14,1 0,2 2,4 2473 40,9] 212,8 7,1
Bcero 3a geHb: 18,0 15,7 103,6 633,8 0,22 14,1 0,2 2,4 247,3 40,9] 212,8 7,1







3 peHb

MuweBble BewecTBa OHepreTu- ButamuHbli MuHepanbHble BelecTBa

Macca yeckas

Mpuem nuwM, HaMmeHoBaHue 6noaa Yrnesopg
nopuuun| benku, r | XXupbi, r LleHHOCTb, |B1, mr| C, mr | A, ™Mr | E, mr | Ca, mr|Mg, mr| P, Mr | Fe, mr
bl, T KKan
3aBTpak

3AIMNMEKAHKA N3 TBOPOI'A CO CNMBOYHBIM MACJTIOM 150/10 25,4 28,2 35,0 500,6 0,1 0,3 0,2 3,5 190,4 27,8] 255,4 0,7
YA C CAXAPOM 200 0 0 14,6 58,1 0 0 0 0 6,2 14 0 0
ABJIOKO 150 0,6 0,6 14,7 70,5 0 15 0 0,9 24 12 16,5 3,3
WToro 3a npuem nuwm: 510 26,0 28,8 64,3 629,2 0,1] 15,3 0,2 4,41 220,6| 41,2 2719 4,0
Bcero 3a geHb: 26,0 28,8 64,3 629,2 0,1 15,3 0,2 4.4 220,6] 41,2 2719 4,0







4 peHb

MuweBble BewecTBa OHepreTu- ButamuHbli MuHepanbHble BelecTBa

Macca yeckas

Mpuem nuwM, HaMmeHoBaHue 6noaa Yrnesopg
nopuuun| benku, r | XXupbi, r LleHHOCTb, |B1, mr| C, mr | A, ™Mr | E, mr | Ca, mr|Mg, mr| P, Mr | Fe, mr
bl, T KKan
3aBTpak

BUTOYKU PbIBHbLIE MO - JOMALUHEMY 100 17,63 10,75 15,13 236,25 0 0 0 0 0 0 0 0
MOPE KAPTO®ENIbHOE 180 3,7 10,9 24,1 208,8 0,2 11,7 0,1 0,4 42,3 32,8 96,5 1,3
KOMMOT M3 CBEXXNX ABJIOK 200 0,2 0,2 27,1 110,9 0 1,6 0 0,2 6,2 2,9 4 0,8
BATOH 60 4,5 1,7 30,8 157,2 0,1 0 0 0 11,4 7,8 39 0,6
WToro 3a npuem nuwm: 540 26,03 23,55 97,13 713,15 0,3 13,3 0,1 0,6 59,9 43,5 139,5 2,7
Bcero 3a geHb: 26,03 23,55 97,13 713,15 0,3 13,3 0,1 0,6 59,91 43,5 139,55 2,7







5 peHb

MuuwesBble BewecTBa JHepreTu- ButamuHbI MuHepanbHble BelecTBa

Macca Yyeckas

Mpuem nuwM, HaMmeHoBaHue 6noaa Yrnesopg
nopuuun| benku, r | XXupbi, r LleHHOCTb, |B1, mr| C, mr | A, ™Mr | E, mr | Ca, mr|Mg, mr| P, Mr | Fe, mr
bI, T KKan
3aBTpak

rYnAw N3 roBAgMHbI 50/50 13,8 16,2 5,2 220,6 0 1,3 0 2,6 10,0 16,9 120,4 1,8
PUC OTBAPHOM 180 4.5 10,2 46,3 295,0 0,1 0 0,1 0,6 5,8 29 88,7 0,5
YA C CAXAPOM 200/15 0 0 14,6 58,1 0 0 0 0 0,5 0,1 0,2 0
BATOH 50 3,8 15 25,7 131 0,1 0 0 0 9,5 6,5 32,5 0,5
WToro 3a npuem nuwm: 545 22,1 27,9 91,8 704,7 0,2 1,3 0,1 3,2 25,8 52,5| 241,8 2,8
Bcero 3a geHb: 22,1 27,9 91,8 704,7 0,2 1,3 0,1 3,2 25,8 52,5| 241,8 2,8







6 neHb

MuuwesBble BewecTBa JHepreTu- ButamuHbI MuHepanbHble BelecTBa

Macca Yyeckas

Mpuem nuwM, HaMmeHoBaHue 6noaa Yrnesopg
nopuuun| benku, r | XXupbi, r LleHHOCTb, |B1, mr| C, mr | A, ™Mr | E, mr | Ca, mr|Mg, mr| P, Mr | Fe, mr
bI, T KKan
3aBTpak

YKAPKOE MNMO-AOMALLHEMY 200 14,1 17,1 21,8 297,4 0,1 11,4 0 3,5 24,1 41,1] 170,7 2,7
KOMMOT M3 CBEXXNX ABJTOK 200 0,2 0,2 27,1 110,9 0 1,6 0 0,2 6,2 2.9 4 0,8
BATOH 50 3,8 1,5 25,7 131 0,1 0 0 0 9,5 6,5 32,5 0,5
XNEB PYKAHOW 50 3,3 0,4 21,2 102 0,1 0 0 1,1 9 9,5 43,5 2
WToro 3a npuem nuwm: 500 21,4 19,2 95,8 641,3 0,3 13,0 0 4.8 48,8 60,0 250,7 6,0
Bcero 3a geHb: 21,4 19,2 95,8 641,3 0,3 13,0 0 48| 48,8] 60,0 250,7 6,0







7 peHb

MuweBble BewecTBa OHepreTu- ButamuHbli MuHepanbHble BelecTBa

Macca yeckas

Mpuem nuwM, HaMmeHoBaHue 6noaa Yrnesopg
nopuuun| benku, r | XXupbi, r LleHHOCTb, |B1, mr| C, mr | A, ™Mr | E, mr | Ca, mr|Mg, mr| P, Mr | Fe, mr
bl, T KKan
3aBTpak

FIVILI,A BAPEHbIE 40 51 4,6 0,3 63 0,03 0 0,1 0,2 22 5 77 1
MAKAPOHHbBIE U3OENNA OTBAPHBIE C MACJIOM 180 6,7 6,5 43,2 258,8 0,1 0 0,1 1,5 26,0 10,4 52,7 1,3
COK ABJTOYHbIN 200 1 0,2 19,8 86 0,02 4 0 0,2 14 8 14 2,8
BATOH 50 3,8 15 25,7 131 0,1 0 0 0 9,5 6,5 32,5 0,5
ABJIOKO 100 0,4 0,4 9,8 47 0 10 0 0,6 16 8 11 2,2
WTtoro 3a npuem nuwm: 570 17,0 13,2 98,8 585,8 0,25 14 0,2 2,5 87,5 37,91 187,2 7,8
Bcero 3a geHb: 17,0 13,2 98,8 585,8 0,25 14 0,2 2,5 87,5 37,9 187,2 7.8







8 npeHb

MuweBble BewecTBa OHepreTu- ButamuHbli MuHepanbHble BelecTBa

Macca yeckas

Mpuem nuwM, HaMmeHoBaHue 6noaa Yrnesopg
nopuuun| benku, r | XXupbi, r LleHHOCTb, |B1, mr| C, mr | A, ™Mr | E, mr | Ca, mr|Mg, mr| P, Mr | Fe, mr
bl, T KKan
3aBTpak

3AIMNMEKAHKA N3 TBOPOI'A CO CNMBOYHBIM MACJTIOM 150/10 25,4 28,2 35,0 500,6 0,1 0,3 0,2 3,5 190,4 27,8] 255,4 0,7
YA C CAXAPOM 200/15 0 0 14,6 58,1 0 0 0 0 0,5 0,1 0,2 0
ABJIOKO 130 0,5 0,5 12,7 61,1 0 13 0 0,8 20,8 10,4 14,3 2,9
WToro 3a npuem nuwm: 505 25,9 28,7 62,3 619,8 0,1] 13,3 0,2 43| 211,7] 38,3] 269,9 3,6
Bcero 3a geHb: 25,9 28,7 62,3 619,8 0,1 13,3 0,2 43| 211,7 38,3] 269,9 3,6







9 AeHb

MuuwesBble BewecTBa JHepreTu- ButamuHbI MuHepanbHble BelecTBa

Macca Yyeckas

Mpuem nuwM, HaMmeHoBaHue 6noaa Yrnesopg
nopuuun| benku, r | XXupbi, r LleHHOCTb, |B1, mr| C, mr | A, ™Mr | E, mr | Ca, mr|Mg, mr| P, Mr | Fe, mr
bI, T KKan
3aBTpak

KOTJNETbI PbIBHbLIE NKOBUTENTbCKNE 80 10,6 4,1 4,7 96,8 0 0,7 0,3 0,9 28,2 23,01 136,44 1,0
PUC OTBAPHOM 180 4.5 10,2 46,3 295,0 0,1 0 0,1 0,6 5,8 29 88,7 0,5
KOMMOT M3 CBEXXNX ABJIOK 200 0,2 0,2 27,1 110,9 0 1,6 0 0,2 6,2 2,9 4 0,8
BATOH 50 3,8 15 25,7 131 0,1 0 0 0 9,5 6,5 32,5 0,5
WToro 3a npuem nuwm: 510 19,1 16,0 103,8 633,7 0,2 2,3 0,4 1,7 49,7 61,4 261,6 2,8
Bcero 3a geHb: 19,1 16,0 103,8 633,7 0,2 2,3 0,4 1,7 49,7 61,4 261,6 2,8







10 geHb

Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6nroaa

Macca

nopuum

MuweBble BewecTBa

MuHepanbHble BellecTBa

Mg, mr

P, mr

Fe, mr

KOTNETA U3 roBAONHbI

80

MOPE KAPTO®EJIbHOE

180

32,8

96,5

1,3

YAV C CAXAPOM

200/15

0,1

0,2

BATOH

20

2,6

13

0,2

WTtoro 3a npuvem nuwm:

495

35,5

109,7

15

Bcero 3a geHb:

35,5

109,7

15
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MOY COLLU"Mobumckuti o6pasosamernbHbil kommnnekc" LJONe5 ®ununnosckass OOLL

UTOro no NPUMEPHOMY MEHIO

MuweBble BewecTBa JHepreTu- ButamuHbl MuHepanbHble BellecTBa
Uroro Yrmoson yeckas
Benku, r | XKupsbl, r UeHHOCTb,| B1, mr | C, Mr A, Mr E,mr | Ca,mr | Mg, mr | P, mr Fe, mr
bl, T KKan

WToro 3a Becb nepuopg 191,4 214,5 847,6 6118,5 2,1 106,8 1,7 30,3| 1048,9 543,6] 2158,6 44,7
CpenHee 3HadeHve 3a nepuop 19,14 21,45 84,76 611,85 0,21 10,7 0,17 3,0 104,9 54,4 2159 45
CopaepxaHnve 6enkoB, XX1pos., yrnevsonoa 15,27 17.11 67.62

B MEHI0 3a nepuvog B % OT KaniopuiHoCcTu

CYMMAPHbIE OB bEMbI 61110 MO NMPUEMAM TMULLN (B TPAMMAX)

Bospact geten 3aBTpak

ogHopa3soBoe 12-18 n. 523
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Ne

CG6OopHUK
PeUeT™ | penentyp
TYypb
1 2008
463 1994
430 2008

2008







Ne
peuen C6OopHUK
TypbI peuenTtyp
206 2012
442 2008
2008
2008







Ne

C6OopHUK
peuen- | euen
TypbI peuenTyp
223 2011
430 2008

2008







Ne
peuen C6OopHUK
TypbI peuenTyp
324 1994
335 2008
585 1994
2008







Ne

C6OopHUK
Peuen™ | benentyp
TYpb
259 2008
465 1994
430 2008

2008







Ne

C6OopHUK
Peuen™ | benentyp
TYpb
258 2008
585 1994
2008

2008







Ne

C6OopHUK
Peuen™ | benentyp
TYpb
213 2008
469 1994
442 2008
2008

2008







Ne

C6OopHUK
peuen- | euen
TypbI peuenTyp
223 2011
430 2008

2008







Ne
peuen C6OopHUK
Typhi peuenTyp
256 2012
465 1994
585 1994
2008







Ne
C6OopHUK
peuen- euen

TypbI P TYP

416 1994

335 2008

430 2008

2008










