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Учебный план 

Основного общего образования 

(АОП ООО) 

2024-2025



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯЗАПИСКА 

Учебный план основного общего образования муниципального общеобразовательного 

учреждения Филипповской основной общеобразовательной школы (далее – МОУ Филипповская 

оош) для 6-9 классов (далее - учебный план, реализующих основную образовательную 

программу основного общего образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования»), фиксирует 

общий объѐм нагрузки, максимальный объѐм аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 

структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по 

классам и учебным предметам. 

Нормативные докуме нты 

1. Федеральный закон от29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; https://edsoo.ru/normativnye-dokumenty/ 

2. Федеральный закон от 19 декабря 2023 г. № 618-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации»; https://edsoo.ru/normativnye-

dokumenty/ 

3. Приказ Министерства просвещения РФ от 31мая 2021г. №287 «Об утверждении ФГОС 

ООО» с изменениями и дополнениями от: 18 июля 2022 г., 08ноября 2022 г.. 22 января 2024 г. 

https://edsoo.ru/normativnye-dokumenty/ 

4. Приказ Министерства просвещения РФ от 24 ноября 2022г.№ 1025 ―Об утверждении 

федеральной адаптированной образовательной программы основного общего образования для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья‖ https://sudact.ru/law/prikaz-

minprosveshcheniia-rossii-ot-24112022-n-1025/federalnaia-adaptirovannaia-obrazovatelnaia-programma-

osnovnogo/ 

5. Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи, утвержденные 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

сентября 2020 г. № 28 (зарегистрировано в Минюсте России 18 декабря 2020 г. № 61573) (далее – 

СП 2.4.3648-20). https://www.rospotrebnadzor.ru/files/news/SP2.4.3648-20_deti.pdf 

6. Приказ Минпросвещения России от 4октября 2023г. №738 «Об утверждении 

федерального перечня  электронных образовательных ресурсов, допущенных к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования»; 

https://edsoo.ru/normativnye-dokumenty/ 

7. Приказ Минпросвещения России от 19 марта 2024 г. № 171 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных образовательных программ начального общего образования, основного общего 

образования и среднего общего образования»; https://edsoo.ru/normativnye-dokumenty/ 

8. Приказ Министерства просвещения Российской Федерацииот17июля 2024г .№ 495 "О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных адаптированных образовательных программ" (Зарегистрирован в 

Минюсте России 15 августа 2024 г., регистрационный № 79163) https://ikp-

rao.ru/files/Prikaz%20%E2%84%96%20495.pdf 

9. Приказ Минпросвещения России от 21 февраля 2024г. №119 «О внесении изменений в 

приложения № 1 и № 2 к приказу Министерства просвещения Российской Федерации от 21 

сентября 2022г. №858 «Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 
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осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного срока 

использования исключѐнных учебников»; https://edsoo.ru/normativnye-dokumenty/ 

10. ПриказМинпросвещенияРоссииот21мая2024г.№347«О внесении изменений в 

приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 21 сентября 2022 г. № 858 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность и установления предельного срока использования исключѐнных 

учебников». https://edsoo.ru/normativnye-dokumenty/ 

11. Санитарные правила СП1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и(или) безвредности для человека факторов среды обитания, 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021 г. № 2 (зарегистрировано в Минюсте России 29 января 2021 г.№ 

62296) (далее – СанПиН 1.2.3685-21) 

https://www.rospotrebnadzor.ru/files/news/GN_sreda%20_obitaniya_compressed.pdf 

12. АООП ООО МОУ Филипповской оош  

13. «Положение о формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости, 

промежуточной и итоговой аттестации обучающихся»  

Учебный план ФАОП ООО для обучающихся с задержкой психического развития 

(вариант 7) в целом соответствует обязательным требованиям ФГОС ООО и ФОП ООО, и 

обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и 

гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в МОУ Филипповской оош начинается 02.09.2024 и заканчивается 

23.05.2025. Для учеников 9-х классов дата окончания учебного года определяется расписанием 

государственной итоговой аттестации. 

Продолжительность учебного года в 6-9 классах составляет 34учебные недели. 

Учебные занятия для учащихся 6-9 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 6 классе 

– 29 часов, в 7 классе – 30 часа, в 8 классе – 31 час, в 9 классе – 32,5 часа. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав 

учебных предметов обязательных предметных областей. 

Учитывая, что физическое развитие обучающихся с ЗПР приближается или соответствует 

возрастной норме, по согласованию с родителями (их законными представителями) 

обучающихся сделан выбор между учебными предметами «Физическая культура» и 

«Адаптивная физическая культура» в пользу предмета «Физическая культура». 

Из части формируемой участниками образовательных отношений добавлен час на 

изучение курса «Основы духовно-нравственной культуры народов России». 

В соответствии с федеральной рабочей программой по учебному предмету «История» в 9 

классе изучается модуль «Введение в Новейшую историю России». Изучение данного модуля 

будет проходить в рамках предмета «История», для этого из части формируемой участниками 

образовательных отношений 0,5 часа перераспределено на предмет «История» (3 часа в первом 

полугодии, 2 часа во второе полугодие). 

Внеурочная деятельность состоит из коррекционно-развивающей области, которая 

включает в себя логопедические занятия (2 часа) и психокоррекционные занятия 

(психологические и дефектологические (3 часа). А также другие направления: «Разговоры о 

важном» (1 час), «Россия – мои горизонты» (1 час), «Функциональная грамотность: учимся для 

жизни» (1 час).  
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В МОУ Филипповская оош языком обучения является русский язык. 

При изучении предметов не осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы и 

порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся МОУ Филипповская оош. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Освоение основной образовательной программ основного общего образования 

завершается итоговой аттестацией в соответствии с расписанием государственной итоговой 

аттестации; 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего 

образования составляет 5 лет. 



Учебный план  

муниципального общеобразовательного учреждения Филипповской основной общеобразовательной школы, реализующей  федеральные адаптированные образовательные 

программы основного общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья на 2024/2025  учебный год. Вариант1. 

5-дневная учебная неделя 

Предметные области 
Учебные предметы курсы 

Классы 

Количество часов в неделю 

V 

Форма 

промежуточной 
аттестации 

VI 

Форма 

промежуточной 
аттестации 

VII 

Форма 

промежуточной 
аттестации 

VIII 

Форма 

промежуточной 
аттестации 

IX 

Форма 

промежуточной 
аттестации 

Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и литература 

Русский язык   6 
Контрольная 

работа 
4 

Контрольная 

работа 
3 

Контрольная 

работа 
3 

Контрольная 

работа 
16 

Литература   3 
Тестовая 

работа 
2 

Тестовая 

работа 
2 

Тестовая 

работа 
3 

Тестовая 

работа 
10 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(немецкий язык) 
  3 

Тестовая 

работа 
3 

Тестовая 

работа 
3 

Тестовая 

работа 
3 

Тестовая 

работа 
12 

Математика и информатика 
Математика   5 

Контрольная 

работа 

      5 

Алгебра 
   

 3 
Контрольная 

работа 
3 

Контрольная 

работа 
3 

Контрольная 

работа 
9 

Геометрия 
   

 2 
Контрольная 

работа 
2 

Контрольная 

работа 
2 

Контрольная 

работа 
6 

Вероятность и статистика 
   

 1  1 
Контрольная 

работа 
1 

Контрольная 

работа 
3 

Информатика 
   

 1 
Контрольная 

работа 
1 

Контрольная 

работа 
1 

Контрольная 

работа 
3 

Общественно-научные 

предметы 
История   2 

Тестовая 

работа 
2 

Тестовая 

работа 
2 

Тестовая 

работа 
2,5 

Тестовая 

работа 
8,5 

Обществознание 
 

 1 
Тестовая 

работа 
1 

Тестовая 

работа 
1 

Тестовая 

работа 
1 

Тестовая 

работа 
4 

География   1 
Тестовая 

работа 
2 

Тестовая 

работа 
2 

Тестовая 

работа 
2 

Тестовая 

работа 
7 

Естественно-научные 

предметы 
Физика     2 

Контрольная 

работа 
2 

Контрольная 

работа 
3 

Контрольная 

работа 
7 

Химия       2 
Тестовая 

работа 
2 

Тестовая 

работа 
4 

Биология   1 
Тестовая 

работа 
1 

Тестовая 

работа 
2 

Тестовая 

работа 
2 

Тестовая 

работа 
6 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

  1 
Интегрирован

ный зачет 
       

Искусство 
Изобразительное искусство   1 

Интегрирован

ный зачет 
1 

Интегрирован

ный зачет 
    2 



Музыка   1 
Интегрирован

ный зачет 
1 

Интегрирован

ный зачет 
1 

Интегрирован

ный зачет 
  3 

Технология 
Труд (технология)   2 

Интегрирован

ный зачет 
2 

Интегрирован

ный зачет 
1 

Интегрирован

ный зачет 
1 

Интегрирован

ный зачет 
6 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 
      1 

Тестовая 

работа 
1 

Тестовая 

работа 
2 

Физическая культура  
Физическая культура   2 

Интегрирован

ный зачет 
2 

Интегрирован

ный зачет 
2 

Интегрирован

ный зачет 
2 

Интегрирован

ный зачет 
8 

Итого   29  30  31  32,5  122,5 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений  
           

Учебные недели   34  34  34  34  34 

Всего часов   986  1020  1054  1105  4165 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-

дневной неделе) в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

  29  30  31  32,5  122,5 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-

развивающую область): 
           

Коррекционный курс: "Коррекционно-развивающие 

занятия: психокоррекционные (психологические и 

дефектологические)" 

  3  3  3  3  12 

Коррекционный курс: "Логопедические занятия"   2  2  2  2  8 

Другие направления внеурочной деятельности:            

«Разговоры о важном»   1  1  1  1  4 

«Россия - мои горизонты»   1  1  1  1  4 

«Функциональная грамотность: учимся для жизни»   1  1  1  1  4 
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