
План физкультурно-оздоровительной и культурно-массовой работы  

школьного спортивного клуба «Вертикаль» 

 

№ п/п Мероприятие Сроки Ответственные Участники  

Методическая и организационная работа 

1 
Запись обучающихся на 
секции и кружки 

сентябрь 
Классные руководители, учитель 

физической культуры Бакин А.Н. 
1 - 9 классы 

2 
Составление расписания 
дополнительных занятий 

сентябрь 
Классные руководители, учитель 
физической культуры Бакин А.Н. 

1 - 9 классы 

3 
Составление плана работы 

ШСК 
сентябрь Руководитель ШСК  

4 

Составление протоколов 

соревнований, отчѐтов, 
оформление информационного 

уголка 

в течение 
года 

Учитель физической культуры 
Бакин А.Н. 

 

Спортивно-массовые мероприятия в школе, районе 

1 
Осенний легкоатлетический 
кросс 

сентябрь 
Классные руководители, учитель 
физической культуры Бакин А.Н. 

1 - 9 классы 

2 «Весѐлые старты» октябрь 
Классные руководители, учитель 

физической культуры Бакин А.Н. 
1 - 9 классы 

3 
Соревнования по шашкам, 
шахматам 

ноябрь 
Классные руководители, 
руководитель ШСК 

1 - 9 классы 

4 Лыжные соревнования январь 
Учитель физической культуры 
Бакин А.Н. 

1 - 9 классы 

5 
Спортивные соревнования в 

зале ко дню защитника 
Отечества 

февраль 
Классные руководители, учитель 

физической культуры 
Бакин А.Н. 

1 -9 классы, 

родители 

6 «Весѐлые эстафеты» март 
Учитель физической культуры 
Бакин А.Н. 

1 -9 классы, 

родители 

7 
Соревнования по лѐгкой 

атлетике 
апрель 

Учитель физической культуры 
Бакин А.Н. 

1 -9 классы 

8 День Здоровья и туризма май 
Классные руководители, учитель 
физической культуры 
Бакин А.Н. 

1-9 классы, 
родители 

9 
Организация и проведение 

сдачи норм ГТО 

В течение 
года по 
плану 
шск 

Учитель физической культуры 
Бакин А.Н 

1 -9 классы 

10 Подвижные игры на переменах 
В течение 
года 

Дежурные учителя 1-9 классы 

Учебно-воспитательная работа 

1 

Привлечение родителей для 

участия в спортивно-массовых 
мероприятиях в качестве 

участников, судей и группы 
поддержки 

В течение 
года 

Классные руководители 
Совет ШСК, 

учителя и 

родители 

2 

Организация и проведение 

спортивно-массовых 
мероприятий и праздников 

(согласно плану) по 
направлению работы клуба 

В течение 
года 

Председатель и члены Совета 

клуба 

Совет ШСК, 

учителя и 

родители 



Работа с родителями обучающихся и педагогическим коллективом 

1 

Участие родителей в 

организации и проведении 
спортивно - массовых 
мероприятиях 

в течение 

года 
по плану 

ШСК 

Председатель и члены Совета 

клуба «Вертикаль» 
Родители 

2 
Организация и проведение 
сдачи норм ГТО 

в течение 
года 

по плану 
ШСК 

Учитель физической культуры 

Бакин А.Н 
Взрослое 
население 

3 

Освещение вопросов 
физкультурно-

оздоровительной и спортивно - 
массовой работы на 

родительских собраниях 

В течение 
года по 

плану 
школы 

Учитель физической культуры 

Бакин А.Н 
 

4 

Освещение вопросов 

физкультурно-
оздоровительной и спортивно - 
массовой работы на 

педагогических советах 

В течение 

года по 
плану 

школы 

Учитель физической культуры 

Бакин А.Н 
 

Контроль и руководство 

1 

Анализ хода выполнения 
поставленных задач 

проведения спортивно-
массовых мероприятий 

1 разв год 
Директор Железнякова И. А, 
совет ШСК 

 

2 
Корректировка работы 

клуба 
В течении 

года 
Директор Железнякова И. А, 
совет ШСК 
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