
 

Аннотация к рабочим программам 

Предмет: Физическая культура 
Классы: 5-9       2019-2020- 2021-2022уч год. 

Нормативная база Рабочая программа по физической культуре составлена на основе: 

- Федерального  государственного образовательного стандарта 

основного общего образования; (утвержден   приказом  МО и Н РФ 

06.10.2009 г. №373);  

- Приказа Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 31.12.2015г. № 1576 «О внесении изменений в 

федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования, утвержденный приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 06 октября  2009г. № 

373 

Комплексная программа физического воспитания учащихся 1–11 

классов / В. И. Лях, А. А. Зданевич. – М.: Просвещение, 2018.  

  

Реализуемые УМК 

5 класс 

 

 

6  класс 

 

 

7  класс 

 

 

8 класс 

 

9 класс 

М.Я.Виленский, И.М. Туревский, Т.Ю.Торопкова. учеб. для 

учащихся 5-7 кл. общеобразоват. организаций. М.:Просвещение 

2018. 

М.Я.Виленский, И.М. Туревский, Т.Ю.Торопкова. учеб. для 

учащихся 5-7 кл. общеобразоват. организаций. М.:Просвещение 

2018. 

М.Я.Виленский, И.М. Туревский, Т.Ю.Торопкова. учеб. для 

учащихся 5-7 кл. общеобразоват. организаций. М.:Просвещение 

2018. 

Лях В.И. Физическая культура 8-9 классы: учеб. для общеобразоват. 

организаций. В.И. Лях – 6 издание М.:Просвещение 2018. 

Лях В.И. Физическая культура 8-9 классы: учеб. Для общеобразоват. 

организаций. В.И. Лях – 6 издание М.:Просвещение 2018. 

Изучение физической 

культуры в 5-9 классе 

направлено на достижение 

следующих целей: 

Целью школьного образования по физической культуре на ступени 

основного образования является формирование разносторонне 

физически развитой личности, способной активно использовать 

физическую культуру для укрепления и длительного сохранения 

собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и 

организации активного отдыха. В основной школе данная цель 

конкретизируется и определяет направленность образовательного 

процесса на формирование устойчивых мотивов и потребностей 

школьников в бережном отношении к своему здоровью, целостное 

развитие физических, духовных и нравственных качеств, творческий 

подход в организации здорового образа жизни. 

Срок реализации программы 5 лет 

Место учебного предмета в 

учебном плане 

Согласно базисному (образовательному) плану образовательных 

учреждений РФ  на изучение физической культуры в основной 

школе выделяется  350 ч, из расчета 2 ч в неделю с V по IX класс. 

По приказу Минобрнауки от 30 августа 2010г №889  на изучение 

физической культуры в основной школе выделяется  еще 1 ч в 

неделю.  

В соответствии с требованиями СанПиН 2.4.2.2821-10 и письмом 

Департамента образования Ярославской области от 24.05.2011 г. № 

1589/01-10 количество часов в неделю, отведенное на изучение 

предмета «Физическая культура» в 5-9 классах следующее:  510 ч, по 

102 ч с V по IX класс (3ч в неделю, 34 учебных недель). 

 

 


